
  
 

   
 

 

 
SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Semaine du : 
 
3 septembre 
1 octobre 
29 octobre 
26 novembre 
7 janvier 
4 février 
10 mars 
7 avril 
5 mai 
2 juin 
 

Doigts de poulet 
Légumes 

 
 

 

Jambon 
Légumes 

 
 

 

Burger de côtes 
levées "ribs" 

Légumes 
 

 
 

 

Côtelette de porc 
Légumes 

 
 

 

Burritos 
Légumes 
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Semaine du : 
 
10 septembre 
8 octobre 
5 novembre 
3 décembre 
14 janvier 
11 février 
17 mars 
14 avril 
12 mai 
9 juin 

Burger CDJ 
Légumes 

 
 

 

Pâté chinois 
Légumes 

 
 

 

Roulé au poulet 
Légumes 

 
 

 

Pizza 
Légumes 

 
 

 

Pilon de poulet 
Légumes 
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Semaine du : 
 
17 septembre 
15 octobre 
12 novembre 
10 décembre 
21 janvier 
18 février 
24 mars 
21 avril 
19 mai 
16 juin 

Linguine au poulet 
Alfredo 

Légumes 
 
 

 

Mets chinois 
Légumes 

 
 
 

 

Pépites de poulet 
Légumes 

 
 

 

Spaghetti italien 
Pain à l’ail 

 
 

 

Taco 
Légumes 
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Semaine du : 
 
24 septembre 
22 octobre 
19 novembre 
17 décembre 
28 janvier 
25 février 
31 mars 
28 avril 
26 mai 

Sauté au poulet 
Légumes : thaï et 

teriyaki sur riz 
 
 

 

Poutine 
(Italienne BBQ ou 

Brune) 
 
 

 

Burger de poulet 
Légumes 

 
 

 

Spécial de la 
cuisinière 

Pâté au poulet 
Légumes 

 
 

 

PRIX : 7,75 $   NOTE : un repas comprend le plat principal, un dessert santé et un verre de lait 2%. 
Le prix peut changer sans préavis dû à l’inflation. 

Cafétéria 
Cité des Jeunes A.-M.-Sormany 

Menu 2023-2024 
Deuxième choix 

BAR À PIZZA 
1 pizza 16 pouces 22,00 $ 
1 morceau 3,75 $ 
2 morceaux 6,50 $ 
BAR À BURGERS 
Hamburger 4,50 $ 
Cheeseburger 5,00 $ 
Burger Double 6,00 $ 
SALADES 
Petite salade 6,75 $ 
Grande salade 8,25 $ 
Salade de pâtes 4,00 $ 
SOUS-MARIN 
Sub CDJ petit 7,00 $ 
Sub CDJ gros 11,50 $ 
Tortillas 8,00 $ 
Pain plat 8,00 $ 

DEUXIÈME PORTION 
5,00 $ à 6,25 $ 

DIVERS 
Soupe 2,00 $ 
Smoothies 4,50 $ 
Pomme 1,00 $ 
Muffin maison 1,50 $ 
Verre de lait blanc 0,60 $ 
Yogourt et fruits 4,70 $ 
Portion de raisins 2,25 $ 
Lait chocolat 237 ml 0,65 $ 
Lait blanc 237 ml 0,60 $ 
DÉJEUNER 
Rôties avec confiture 0,75 $ 
Bagel 2,25 $ 
Pain doré 2,00 $ 
"Grilled cheese" 3,00 $ 
Crêpes (2) 2,60 $ 
Confiture suppl. 0,50 $ 
Fromage à la crème 0,55 $ 
Sirop 1,00 $ 


